NOMBRES: María Argibay y Arianna Miguel.

CARÁCTER-TEMPERAMENTO Y PERSONALIDAD

	TEMPERAMENTO
	Es claramente genético y, por tanto, difícilmente se puede modificar. 


	CARÁCTER
	Hace alusión a los hábitos de comportamiento adquiridos mediante aprendizaje.


	PERSONALIDAD
	Engloba los dos aspectos anteriores, es decir, aúna elementos tanto genéticos como aprendidos.



1. CONCEPTOS  HISTORICOS DE LA PERSONALIDAD

	HIPÓCRATES
	TIPOLOGÍA DE SHELDON
	TIPOLOGÍA CONSTITUCIONAL DE KRETSCHMER
	TEORÍA DE LOS GEMELOS DE BUSS Y PLOMIN

	Hizo las primeras aproximaciones al concepto de la personalidad. 
Su teoría abarcaba cuatro humores básicos: sangre, bilis, flemas y bilis negra.

	Variedad de los patrones de tipo morfológico del cuerpo humano, y desarrollo un sistema de medida para concretarlos en tres grupos paralelos a tres tipos diferentes de personalidad: - Ectomorfos, - Mesomorfos. – Endomorfos. Además de otros tres tipos referidos a características de la personalidad: -Cerebrotónicos, -Somatotónicos, -Viscerotónicos 
	Basada en la morfología y el físico humano distingue tres tipos: Leptosómico-asténico, pícnico y atlético. También logro determinar la relación de estos con las principales formas de psicosis endógenas. 
	Plantearon la idea de que los gemelos que tienen idéntico componente genético tendrían también los mismos aspectos de personalidad. Encontraron cuatro dimensiones del temperamento:
Emocionalidad-impasibidad, sociabilidad-desprendimiento, actividad-letargo e impulsividad-reflexión. 


2. TEORÍA DE LA PERSONALIDAD DE EYSENCK

	NEUROTICISMO
	Distingue a la gente calmada o nerviosa. Su estudio demostró que las personas que obtuviesen una puntuación alta, eran más propensos a la neurosis.


	EXTRAVERSIÓN-INTROVERSIÓN
	Los tímidos suelen ser gente tranquila en comparación con la mayor actividad de las personas abiertas y socialmente adaptadas. Según Eysenck, es un asunto del balance de inhibición y excitación del cerebro.

	PSICOTICISMO
	Fue el factor significativo que Eysenk encontró al organizar los resultados de sus nuevos estudios. Si tienes un psicoticismo alto no implica que seas un psicótico, estos individuos tienen unos rasgos distintivos: cierta temeridad, tienden a alejarse del sentido común y lo convencional, etc.


3. TEORÍA DE LA PERSONALIDAD DE R.B. CATELL

	Midió datos de una población con 3 tipos de medidas: datos L (conductas habituales), datos Q (describirse a sí mismo o anotar características) y datos T (para contrarrestar las limitaciones del Q). Organizó sus test en celdas y a la técnica de organizarlos la llamó análisis de celdas. El resultado de sus investigaciones se puede ver en la prueba 16 PF (factores bipolares) con 2 categorías (puntuación alta se acerca al polo positivo, y puntuación baja al negativo). De estos surgen otro 4, también bipolares.



4. TEST DE KERSEY      http://www.keirsey.com/sorter/register.aspx
